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Unidad de Conocimiento

Nutricion Geriatrica

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Contribuir en mejorar la calidad en la atencién de las y los adultos mayores, desde la perspectiva de la nutricion clinica, logrando una
cultura de envejecimiento saludable, necesaria en nuestra poblacion

mayores

diapositivas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha ‘s
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Bienvenida, presentacién de . -
) Diapositivas.
estudiantes y profesor y de la
Encuadre Unidad de Conocimiento. Google Meet.
.y . 01/ago/2025 90 min
Presentamp’n de temario y formas Métodos de evaluacién. Programa de estudio
de evaluacion i
L de la Unidad de
Evaluacién diagndstica. Conocimiento.
1. Calidad de vida en los adultos | Didlogo breve. Presentacion de 01/ago/2025 20 min
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Didlogo-discusién. Diapositivas. 08/ago/2025
1.1. Viejismo metodoldégico 2h
Exposicion de temas y reflexion Google Meet.
1.1.1 Cambios BiOIégiCOS en los sobre sus imp|icacione5 enla
adultos mayores practica clinica.
1.1.2 Salud bucal del adulto mayor
1.1.2° Cambios en la composicion Revision y retroalimentacion de
corporal del adulto mayor tareas. Diapositivas. 15/ago/2025 2h
1.1.3 Cambios sociales en los Exposicién de temas y reflexion Google Meet.
adultos mayores o
1.1.4 Discriminacion del adulto mayor | Sobre susimplicaciones en la
1.1.5 Vulnerabilidad del adulto mayor | practica clinica.
1.1.6 Género Yy VejeZ o ] ] Diapositivas.
Revisién y retroalimentacion de
1.1.7 Cambios Psicolégicos en los | tareas. Google Meet. 2h
adultos mayores 22/ago/2025
1.1.8 Modificaciones en el
comportamiento de los adultos | Exposicién de temas y reflexién
mayores sobre sus implicaciones en la
1.1.9 Cambios econdémicos en los practica clinica. Diapositivas. 2h
adultos mayores Revision y retroalimentacion de 29/2g0/2025
1.1.10 Seguridad alimentaria del ¥ Google Meet
adulto mayor tareas.
1.1.11 Poder adquisitivo de los
adultos mayores
2. Papel de la nutricién clinica en | Primera evaluacién parcial. Google Forms en 05/sep/2025 30 min
las principales problematicas Classroom.
de salud del adulto mayor
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Exposicion de temas y reflexion Google Meet.
g; Beterloff) cognitivo sobre sus implicaciones en la
2. epresion o - Diapositivas. 12/sep/2025 2h
53 Movilidad practica clinica.
gg Eg::gg ggrrr:g::gllon Revision y retroalimentacién de | Google Meet.
2.6. Fragilidad/ Sarcopenia tareas. Diapositivas.
2.7. Enfe.rmedad c icisn d flaic 19/sep/2025 2h
cardiovascular xposicién de temas y reflexién Google Meet.
2.8. Sistema inmune sobre sus implicaciones en la
2.9. Lainmortalidad (Procesos | practica clinica. Diapositivas.
para la prolongacion de la
vida) Revisién y retroalimentacion de | Google Meet. 26/sep/2025 2h
210. La atencion Geriatrica | i, a5
Casas de reposo y asilos) Diapositivas.
Google Meet. 3/oct/2025 2h
Visién actual en la formacién y | Exposicion de temas y reflexidn Diapositivas. 10/oct/2025 2h
atencion de este grupo de edad | para la préactica clinica. Google Meet.
3.1.  Establecer medidas de | segunda evaluacion parcial. Google Forms en
autocuidado relacionadas Classroom 17/oct/2025 30 min
con enfermedades 'y
discapacidades de los Formatos de
agulc’;os t mayores, desde Taller de ICOPE. herramienta de 24/oct/2025 1.5h
edades tempranas. deteccidén de ICOPE.
3.2. Evaluar a los y las
pacientes geriatricos a Google Meet
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través de wuna historia Diapositivas. 31/oct/2025 2h
Clinica Geriatrica. Exposicidon de temas y reflexion
ejercicio con base en la - .
. DR practica clinica. . .
evaluacion Geriatrica para Diapositivas. 07/nov/2025 2h
el mantenimiento y Revisidon y retroalimentacion de
rehabilitacion del adulto Google Meet.
mayor. tareas.
3.4. El diagnostico y adecuado o » Diapositivas.
tratamiento del Estado de | EXPosicién de temas y reflexion 14/nov/2025 2h
Nutricion por los medios | sobre sus implicaciones en la Google Meet.
adecuados. practica clinica.
3.5.  Envejecimiento exitoso.
3.6.  Envejecimiento activo. Revision y retroalimentacion de
tareas.
Evaluacion final entrega de
e " 9 Evaluacion final sobre todos los Google Forms en 21/11/2025 1.5h
calificaciones y firma de los ) . Classroom
alumnos temas revisados en la Unidad
de Conocimiento. Google Meet 28/11/2025 1.5h
Conversacion de fin
de curso, verificacidon
Fin d Didlogo-discusidn sobre los de cumplimiento de
In de curso temas revisados en la Unidad expectativas, 28/11/2025 30 min
de Conocimiento. retroalimentacion.
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Fundada en 1945

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Preguntas de opcidon multiples en Expos

Google Forms en Classroom. Lectura de articulos
Revision de casos clinicos

Trabaj

Otros:

Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas
Examenes

icion

X X X

— O e N T S N

o de investigacion

s T e e e e e
>

> X

Trabajo final.

2 evaluaciones parciales,

55% exposiciones, participacion en
clase, tareas.

40% Trabajo final.
Autoevaluacion.

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)
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Janice L Raymond, Kelly Morrow. Krause Mahan Nutrition in
Anging en food an the Nutrition Care Process. Ed. Elsevier.
Canada; 2023.

Téllez, M. Procesos Patologicos del Esofago, estomago e
intestinales. Ed. Manual Moderno 32. Edicion. México. 2022.
Sanchez, A. Forma y Justificaciéon de los Juicios Morales en
EticaEdicion de bolsillo. México; 2022.

Aurenque , Diana. (2021). Fenomenologia de la vejez y el
cuerpo: Se debe ser viejo para reconocer lo breve que es la
vida. Revista Valenciana, (N° 27 ene-junio de ), 147-168.
Gutiérrez, C. (julio septiembre 2016). Qué es el encarnecimiento
terapedutico. Cirujano General, (Vol 38, N° 3), 121-122,

Rovere, Mario. (2006). Planificacién estratégica de recursos
humanos en salud. Washington,D.C.:  Organizacion
Panamericana de la salud

Morley, J. (2004). The top 10 hot topics in anging. Journal of
Gerontology: Medical Sciences, (Vol. 59A N1), 24-33
Estrategias para un envejecimiento exitoso. Espafia: Elsevier.

Vol. N°, 04 de diciembre de 2015.

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dr. Eduardo Sosa Tinoco

25/jul/2025
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Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




